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Desarrollo

ANEXO TECNICO “BIENESTAR INTEGRAL"
Objetivo '

Socializar y fortalecer los lineamientos, protocolos y acciones relacionadas
con la promocion de la salud, prevencion de enfermedades, alimentacion
saludable, vigilancia nutricional, condiciones higiénico-sanitarias vy
fortalecimiento del equipo humano, en el marco de la atencion integral a las
ninas y los nifios.

Desarrollo

Durante la jornada se socializaron las principales orientaciones para
garantizar una atencion integral y de calidad, haciendo énfasis en:

« Seguimiento a la afiliacion al sistema de salud, vacunacion,
valoracion integral y atencion odontologica de las nifias y los nifios.

+ Promocién de habitos saludables relacionados con alimentacién,
actividad fisica, descanso, higiene personal, higiene bucal, lavado de
manos, autocuidado y disminucion de la exposicién a pantallas.

« Prevencion, deteccion y notificacion oportuna de enfermedades
prevalentes de la primera infancia, brotes y eventos de interés en
salud publica.

« Seguimiento al estado nutricional mediante la toma y registro de peso
y talla, identificacion de casos de malnutricion y activacion de las
rutas de atencién correspondientes.

« Cumplimiento de la minuta de alimentos, ciclos de menu, gramajes,
intercambios autorizados y condiciones para el suministro de
alimentos.

« Aplicacion de las buenas practicas de manipulaciéon de alimentos,
plan de saneamiento y demas condiciones higienico-sanitarias
establecidas por la normatividad vigente.

« Promocién, proteccion y apoyo a la lactancia materna y adecuada
implementacion de la Sala Amiga de la Familia Lactante, cuando
corresponda.
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R S 'Manejo adecuado de medicamentos, formulas infantiles, alimentos ',
para propositos médicos especiales y situaciones particulares de |
alimentacién, conforme a los protocolos establecidos. ,

« Prevencion, medicion y manejo de desperdicios de a1lmentos.!

promoviendo el consumo responsable. .
|

« Fortalecimiento permanente del equipo humano mediante procesos |
de induccién, reinduccion, capacitacion, acompafiamiento, trabajo |
interdisciplinario y acciones de bienestar, .

Se recordd la importancia de conocer y aplicar los protocolos, |
procedimientos, lineamientos y formatos vigentes establecidos por la
S_e::retaria Distrital de Integracién Social (SDIS), asi como mantener
disponibles los soportes que evidencien las acciones realizadas.

Actividad Responsable Fecha limite

Cumplir y realizar
seguimiento a las
acciones de
promocion y ‘ S

NO tiene fecha limite se

prevencion €N | aqino de talento humano. Aitienh
salud y nutricion. i desarrolla dia a dia.

Compromisos

Mantener
actualizados los
registros y
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- soportes ' T ]
correspondientes.
Fortalecer las
practicas de
alimentacién
saludable,
higiene,

autocuidado y
actividad fisica.

Garantizar el
cumplimiento de
las  condiciones
higiénico-

sanitarias y de
manipulaciéon de
alimentos.

Reportar
oportunamente
situaciones de
riesgo,
enfermedad,
malnutricion o
brotes y activar
las rutas
correspondientes.

Continuar con la
cualificacion y
fortalecimiento del
equipo humano,
promoviendo el
trabajo

colaborativo y el
bienestar laboral.

féf::?na Proxima jornada liberada.
Elaboré LUZ STELLA SAENZ / SIRLEY POSADA J
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